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Un nuovo ecografo per I'ospedale
Per la promozione dei piani di lotta alle

malattie parassitarie nel Paesi In via di sviluppo di Cha ke Chake
¢ l'incremento degli studi di Parassitologia
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Titolo: Rafforzamento d ita_diagnostica _dell’ospedale di Chake Chake (isola di
Pemba - Zanzib, 1 ite l'acquisto di un ecografo.

Dove: Distretto di Chake Chake, isola di Pemba (Zanzibar,
R.U. Tanzania)

Stato del progetto: da avviare
Durata: 1 anno
Valore complessivo: € 22.280

Collaboratori:

e Ivo de Carneri Foundation — Zanzibar Branch (IdCF-ZB);

e Ospedale distrettuale di Chake Chake;

e Ministero della sanita di Zanzibar (Ministry of Health, MoH)

Una vista dell'ospedale di Chake Chake dall 'esterno
CONTESTO

La Fondazione Ivo de Carneri (FIdC) supporta I'ospedale di Chake Chake dal 2007 (Progetto Chirurgia) e con
questa iniziativa riprende 'attivita formativa in ecografia svolta sull'isola di Pemba tra il 2006 e il 2010 (grazie alla
collaborazione con l'associazione World Medical Colours - WMCQ).

In particolar modo, la formulazione del progetto si basa sul piu recente “Corso di Formazione in Ecografia di
Base", organizzato dalla FIdC a Pemba e condotto a novembre 2014 da un medico specialista italiano con
pluriennale esperienza in Ecografia diagnostica e interventistica. Il corso, della durata di tre settimane, ha visto la
partecipazione di 10 operatori sanitari, di cui 9 donne, provenienti dalle principali strutture sanitarie di Pemba (gli
ospedali di Chake Chake, Wete, Mkoani e Micheweni e il Dispensario materno-infantile di Gombani, quest'ultimo
supportato dalla FIdC sin dal 2003). Il corso é stato mirato all'insegnamento dell'ecografia come strumento
indispensabile per il raggiungimento della corretta diagnosi, e quindi come estensione della visita medica.
L'importanza dell'ecografia, infatti, &€ data dalla sua natura complementare rispetto alla visita medica. E una
metodica diagnostica a basso costo, non invasiva, sicura nella donna incinta e nel bambino, ripetibile ed
eseguibile anche in assenza di corrente elettrica, grazie alle caratteristiche avanzate di cui sono dotati i nuovi
apparecchi in commercio. Tale metodica, inoltre, consente di condurre in maniera guidata, e pit sicura per il
paziente, le procedure diagnostiche e terapeutiche invasive.

La diffusione dell’'ecografia-clinica tra gli operatori dell'isola di Pemba, in particolare quelli operanti nelle unita
sanitarie di base, rappresenterebbe un salto di qualita nel processo diagnostico, in grado di esercitare un impatto
decisivo sulla positiva evoluzione clinica del paziente.

MOTIVAZIONE E SINTESI DEL PROGETTO

A chiusura del percorso formativo svolto a novembre 2014, agli studenti e stato chiesto di fornire una
valutazione sul corso. I commenti sono stati favorevoli, il corso & stato ritenuto molto utile, in quanto I'ecografia
viene considerata uno strumento di aiuto nella pratica clinica. I corsisti hanno inoltre espresso all'unanimita
l'auspicio di poter usufruire di un aggiornamento della formazione entro pochi mesi e di poter utilizzare la
metodica sul lavoro in modo costante.
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Durante le sessioni pratiche presso I'ospedale di Chake Chake |'ecografo attualmente in dotazione ha mostrato
seri problemi di funzionamento, non risolvibili tramite manutenzione. Pertanto, si rende necessario ricorrere
all'acquisto di un nuovo apparecchio per permettere al personale di mettere in pratica le conoscenze teoriche e
le competenze tecniche recentemente apprese e, quindi, di offrire agli utenti dell'ospedale un servizio di
diagnostica ecografica piu efficace.

Bisogna inoltre considerare che, per sua natura, I'ecografia necessita di continui approfondimenti e di pratica
costante, rendendo quindi fondamentale lo svolgimento di un corso di aggiornamento e consolidamento entro
pochi mesi dalla formazione di base. Nondimeno, si ritiene di estrema importanza proseguire con un nNUoOvo
corso di base per altri 6 operatori, che pud essere svolto presso lo stesso ospedale di Chake Chake da un
operatore locale selezionato per capacita e competenze.

L'obiettivo & quello di dare avvio a un‘opera di diffusione dell'ecografia-clinica a Pemba, da implementare in
modo graduale e nel medio-lungo termine, in particolare presso alcune unita sanitarie di base selezionate (come
suggerito anche dalle linee guida dell'Organizzazione mondiale della sanita per i Paesi a risorse limitate).

OBIETTIVI

e Obiettivo generale: contribuire al
rafforzamento dei servizi offerti dalle strutture
sanitarie nel distretto di Chake Chake, isola di
Pemba (Zanzibar, Tanzania).

e Obiettivo specifico: miglioramento del servizio
diagnostico offerto dall'ospedale di Chake
Chake, con particolare riferimento alla
diagnostica ecografica.

BENEFICIARI

e L'ospedale di Chake Chake, che potra usufruire
di un nuovo apparecchio ecografico (in

Fotografia scattata durante lo svolgimento del corso di formazione in . . B L.
Ecografia di base a novembre 2014 particolare, gli operatori sanitari che

utilizzeranno l'apparecchio per condurre le

analisi ecografiche) e i suoi utenti

e Gli operatori sanitari che parteciperanno alle attivita formative di base (6 persone, al fine di mantenere una
buona proporzione tra il formatore e il numero di corsisti) e al corso di aggiornamento (10 persone).

ATTIVITA PREVISTE
s Acquisto di un nuovo apparecchio ecografico da installare presso |'ospedale di Chake Chake, al fine di
garantire un servizio diagnostico piu efficace per la popolazione di riferimento.

e Conduzione di un corso di aggiornamento e consolidamento delle competenze acquisite, dedicato agli
operatori formati a novembre 2014.

e Coinvolgimento di altri operatori sanitari e conduzione di un corso di formazione ecografica di base ad essi
rivolto.

RISULTATI DA RAGGIUNGERE

e Ospedale di Chake Chake equipaggiato con un nuovo apparecchio ecografico adeguato alle necessita
cliniche.

e 10 operatori sanitari con consolidata formazione in ecografia.

e 6 operatori sanitari con acquisita formazione di base in ecografia.

Aggiornamento: marzo 2015
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